


Univers Mirazur
Une exprience pour expiorer les &hanges entre le Ciel et la Terre

L‘observation de la nature et l‘&ude de l‘influence de la Lune et des plantes sur les plantes dans nos
jardins nous inspirent pour vous offrir un parcours sensoriel particulier.

Nous vous invitons d&ouvrir laforce vitale et la beaut unique dc chaquejour selon les dclinaisons
du calendrier biodynarnique.

Selon cc calendrier agricole, les plantes reoivent des stirnuli cosmiques bneftques qui agissent directement
sur le dveloppernent des racines, desfruilles, desfleurs et des fruits.

Quatre «forcesformatrices» attribu&s aux dff&entes parties de la plante sont reprsentes : Terre pour
les Racines, Eau pour les Feuilles, Air pour les Fleurs, Feu pour les Fruits. Blies varient chaque jour
selon la position dc la Lune dans le Ciel ei‘ dterminent les moments oi l‘nergie i‘a dtre plusfavorahie
et concentr& dans chaque partie dc ia piante.

Ainsi on peut identfier des «jours Racines »‚ «jours Feuiiies »‚ «jours Fieurs » ou «jours Fruits ».

Dans cette nouveiie tape du Mirazur, nous avons dveioppe‘ des menus en quatre de‘ciinaisons
totaietnent in.spir&s de cette sagesse et de notre admiration de ia nature. Selon ie jour de votre visite
au restaurant vous ferez i‘exp&ience dc i‘une dc nos crations : Univers IVlirazur Racine, Univers
A‘Iirazur Feuiiie, Univers Mirazur Pieur, Univers lviirazur Fruit.

Laissez-vous guider par vos sens !

Mirazur Universe
An experience that expiores the interactions between Heaven and Earth

C)bserving nature and studying die inftuence of the Moon and the pianets on our gardens inspire
us to offer you a speciai sensoryjourney.

1/Ve invite you to discover thefrrce of ife and beauty ofeach day according to die biodynamic calendar.
Based on this agricuiturai calendar, piants receive beneficial cosmic stimuii that acts directiy on the
deveiopment of roots, ieaves,flowers andfruits.

Four 4ormativeforces» iinked to the dfferent parts ofthe piants arc represcnted: Earthfor the Roots,
T‘Vaterfor the Leaves, Airfor the Fiowers, Leaffor the Fruits. l7zey vary each day according to the
position ofthe Moon in the sky and determine the moments tolien the energy u‘ili be morefavourabie
and concentrated in each part of die plant.

Thus we can identfy «Root days», «Leaf days», «Fiower days» or «Fruit days».

In this new cra of the IVlirazur, we have deveioped our menus in four variations totaiiy inspired by
I\Jature wisdom and our admiration towards it. Depending on die day you will visit our restaurant,
you will experience one of our creations: Root Mirazur [Jniverse, Leaf Mirazur Universe, Fiower
Alirazur Universe, Fruit Mirazur Universe.

Let your senses iead you!
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